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RINOSEPTOPLASTIKA

Kombinovand plastickd operace zevniho nosu a nosni prepdzky



V CEM SPOCIVA RINOSEPTOPLASTIKA?

Rinoseptoplastika nebo také
septorinoplastika je plastickd
operace zevniho nosu a nosnf
prepdzky. Je povazovdna za
jednu z nejkomplikovanéjsich
plastickych operaci, coz je
ddno velkou estetickou hodno-
tou nosu, jeho komplikovanou
anatomii a navic unikdtnosti
kazdého nosu. Pfi této operaci
se vyrovndvd deformovand
nosni prepdzka a méni se
vzhled zevniho nosu. Rinosep-
toplastika spojuje estetickou
rinoplastiku a funkéni septo-
plastiku do jednoho celku.

Pacient tak nemusi zbyte¢né
podstoupit dvé operace v cel-
kové anestesii se véemi s tim
souvisejicimi riziky, diskomfor-
tem a pracovni neschopnosti.
V indikovanych pfipadech
doplriujeme rinoseptoplastiku
o laserovou nebo radiofrek-
ven¢ni redukci objemu dolnich
skofep, kterd mulze ddle
prispét ke zlepseni nosni
prichodnosti. Nékdy je nutné
pro rekonstrukci pouzit
chrupavcité stépy odebrané
z udnich boltcl nebo ze Zebra
pacienta.

KDY JE OPERACE DOPORUCOVANA?

» U pacientd, ktefi maji kombinaci estetické deformity nosu

(skoliéza nosni, orli nos, sedlovity nos apod.) a vybocené
nosni prepdzky.

P U pacientl, u kterych deviace nosni prepdzky zplsobuje
jednostrannou  nebo  oboustrannou  poruchu  nosni
priichodnosti (coZ mdze byt doprovdzeno tvorbou krust a
pocitem sucha v nose, bolestmi ¢i pocity tlaku v hlaveé,
poruchami ¢ichu ¢&i problémy se spdnkem.

» U pacientd, u nich? je deformita zevniho nosu & nosni
prepdzky zplsobena predchozi operaci, kdy byla upred-
nostnéna estetickd strdnka operace na tkor funkéni.

» U pacientd, ktefi v minulosti uzivali Snupaci drogy, napt.
kokain. Tito lidé mivaji ¢asto perforaci nosni prepdzky,

v zdvaznéjsich pripadech dochdzi k destrukci chrupavdité-
ho skeletu zevniho nosu, zevni stény nosni a tvrdého patra.




JAK PROBIHA OPERACE?

Operace se provddi ve vétsiné pripadd v celkové
anestezii. Existuji dvé techniky vykonu. P¥i
zaviené technice jsou operalni fezy vedeny
pouze v predsini dutiny nosni a na nosnf
prepdzce uvniti nosni dutiny, pri otevrené
technice je nutny maly ndrez nosni kolumely.
Obliba oteviené metody v poslednich letech
vyrazné vzrostla, protoze zajistuje podstatné
lepsi prehled a pristup ke vSem dulezitym
anatomickym strukturdm a umoznuje realizaci
ndroénych Ukonl a preciznéjsi rekonstrukci.
Drobnd jizva je v naprosté vétsiné pripadd
kosmeticky nendpadnd.

Na zdvér operace se na nosni prepdzku fixuji
vnitfni dlahy (intranazdlini splinty), které zajistuji
jeji stabilizaci v prvnich dnech po operaci. Poté
se do nosni dutiny vkladd Setrnd nosni tampo-
ndda a zevné se nos kryje dlahou, kterd se
béZné ponechdvd po dobu 10-14 dnd. Pobyt na
opera¢nim sdle trvd 1-3 hodiny v zdvislosti
na rozsahu deformity. Poté ndsleduje prevoz na
pooperaéni pokoj, kde jsou monitorovdny zivotn{
funkce pacienta po dobu 2-4 hodin. Po delich a
komplikovanéjsich  operacnich vykonech je
mozné zajistit prespdni na klinice do druhého
dne.



V¥ Jedna z ordinaci FortMedica.

RINOSEPTOPLASTIKA

CO MUZETE OCEKAVAT PO OPERACI?

Po Uplném zhojeni by mélo dojit ke zlepseni
nosni priichodnosti a vzhledu nosu. Pro pacien-
ta jsou nejndroénéjsi prvni dva dny po operaci,
kdy je nosni dutina vypInéna nosni tamponddou
a dychdni je mozné pouze Usty. | po odstranéni
tamponddy je dychdni nosem omezené kvdli
otokdm a pritomnosti hlenu. Prakticky vzdy je
nutné poditat s otoky ocnich vicek a krevnich
podlitin v oblasti nosu, které u vétsiny pacientd
vymizi do dvou tydnd.

Na prvni kontrolu po operaci je nutné pfijit za
2-3 dny. Dalsi kontrola je standardné za 1-2
tydny po operaci. Pacient obvykle zlstdvd
v domdcim osetfeni 2-3 tydny do stabilizace
stavu, poté je mozny ndvrat do zaméstndni.
Kosmeticky efekt Ize spolehlivé hodnotit az po
plném zhojeni, které trvd nékolik mésicd. Poope-
raéni zmény na nosnim skeletu Ize u nékterych

V¥ Operacni sdl.

pacientll pozorovat i po nékolika letech. Je
ddlezité si uvédomit, ze pooperaéni hojeni nelze
zdsadnim zpdsobem ovlivnit a i po dokonale
provedené operaci se mohou vyskytnout jak
Casné (krvdceni, otoky, zdnéty apod.), tak
pozdni komplikace (perforace nosni prepdzky,
opétovné vyboceni nosu, pokles nebo nerovnos-
ti nosniho hibetu apod.). Pfipadnou reoperaci je
vhodné provddét s minimdinim odstupem
nékolika mésicl, kdy je zdruka kompletniho
zhojeni operovanych struktur.

K feseni nosnich deformit vzdy pfistupujeme
komplexné, hlavnim cilem vSech operaci je
skloubeni funkéni a estetické slozky operacniho
vykonu do jednoho celku a vytvoreni sprdavné
fungujictho nosu normdiniho tvaru. Nikdy
neuprednostnujeme esteticky vysledek operace
nosu pred obnovenim jeho sprdvné funkce.

¥ Dospdvaci pokoj.




prim. MUDr. Radim Kana, Ph.D.

Primdr ORL oddéleni VSeobecné fakultni nemocni-
ce v Praze se jiz pres 15 let G¢astni kurz( septori-
noplastiky po celém svété. Za svou kariéru proved|
vice nez 3500 operaci nosu, z toho zhruba 1000
rinoseptoplastik. V CR pat¥f ke $pi¢kdm v oboru.

Pan primdr je védec profesio-
ndl a empatik. Podstoupila
jsem u néj jiz druhou operaci
nosni prepdzky a z pohledu
pacienta-laika nemdGzu Fict
jedinou véc proti. Bez vyjimky
plsobi vzdy velmi uklidiujicim
dojmem a také je pokazdé
velmi opatrny a chdpavy.

Pavlina P.
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REFERENCE

Chtéla bych timto panu
primdri podékovat za velmi
dobre odvedenou prdci. Vse
mi bylo srozumitelné vysvétle-
no, zdkrok probihal bez komp-
likaci, péce byla profesiondini.
Takze jesté jednou dékuji
panu primdfi a celému kolekti-
vu.

Monika S.

prim. MUDr. Tomdas Fort

Zakladatel a primdr FortMedica se specializuje na
operace plasmovou koblaci, ¢asto ale také provdd{
septoplastiku a md za sebou nékolik kurzl septo
i rinoplastiky. Ruéi za profesionalitu poskytovanych
sluzeb na véech pobockdch FortMedica.

U pana primdre Kani jsem
podstoupila rhinoseptoplasti-
ku. Nejenze je pan primdr
veliky profesiondl a prijemny
¢lovék, ale md i na lGzkovém
oddéleni ORL prfimo vyborny
a mily tym. Neni, co bych
vytkla.

Martina V.




UKAZKY OPERACI

A Korekce orliho nosu a zmenseni nosu.

A Korekce orliho nosu a $picky nosu.

"

A Korekce deviace nosniho skeletu doleva A Korekce sedlovitého nosu s pouzitim chrupavéi-
¢tyfndsobnou osteotomii. tych $tépa.




KONTAKT

FORTMEDICA je rodinnd spole¢nost provozujici e e o g @
soukromou ORL ambulanci se ¢tyfmi pobockami o

a kliniku jednodenni ORL chirurgie v Praze. Cilem Pl S s S
naseho tymu vysoce kvalifikovanych lékarl je o m Ssdiy o
poskytovdni profesiondini péfe na moderné == pant /.
vybavenych pracovistich. Snazime se o minimali- Ergha stony, T
zovdni nepfijemnych a invazivnich zdkrokl pouzi- PhA TICH
vdnim  nejnovéjsich  dostupnych  technologii.
Rinoseptoplastiku, stejné jako vsSechny ostatni Fins._snotamy @ FORTMEDICA
operaéni zdkroky, provddime na nasem pracovisti v e ul MODﬁAN_Y
Modranech. s

Modiare,

Poliklinika Modfany [4. patro] BB o g =
Soukalova 3355/3 L RN
143 00 Praha 4 i 57 ~ ik

Jesenice

Cena zdkroku se bézné pohybuje mezi 25 000 — 45 000 K¢ v zdvislosti na délce a komplikovanosti operace.
Presnd cena se stanovuje az po osobni konzultaci s operatérem, kde se s pacientem diskutuje vhodnost
a pfipadné varianty zdkroku. Tato konzultace je pro klienty ¢eskych zdravotnich pojistoven zdarma.
V pfipadé zdjmu se, prosim, objednejte se na &isle +420 720 028 820.

FORTMEDICA

KOMPLEXNI ORL PECE

Vice informaci k zdkroku naleznete na nasi webové strdnce www.fortmedica.cz/sluzby/rinoseptoplastika/

www.fortmedica.cz | +420 728 028 820 | orl@fortmedica.cz | fb.com/fortmedica







