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O NAS

FortMedica je rodinnd spole¢nost provozujici soukromou ORL ambulanci se ¢tyfmi pobockami a oddéleni
jednodenni ORL chirurgie v Praze. S nasimi Iékafi se domluvite anglicky, némecky, $panélsky, francouzsky,
italsky, holandsky a rusky, ale i urdu, hindi, persky a arabsky. Cilem naseho tymu vysoce kvalifikovanych profesio-
ndld je poskytovdni prvotfidni péée na moderné vybavenych pracovistich. Snazime se o minimalizovdni
neptfiemnych a invazivnich zdkrokd pouzivdnim nejnovéjéich dostupnych technologii. Jako jedni z mdla v Ceské
republice tak napfiklad provddime operace plasmovou koblaci, rinoseptoplastiku nebo laryngologické vysetreni
mimojicnového refluxu pomoci pH-metrie Restech.

Nase ¢innost zadala v roce 1994 malou privétni ordinaci a postupné jsme se rozrostli do ¢tyf ambulanci a oddéleni
jednodennf chirurgie. V roce 2004 jsme zadali provddét ORL a kosmetické operace v lokdIni a celkové anestezii.
Za 15 let jsme provedli jiz pres 12 000 operaci v celkové anestezii, z toho 3500 operaci nosni mandle plazmou.

Nasimi nejéastéjsimi pacienty jsou déti. U nich je potreba citlivého pfistupu, proto nabizime rodi¢iim moznost
zlstat s ditétem na sdle pfi jeho uspdvdni a byt u ného, aZ se bude probouzet na poopera¢nim pokoji. Diky tomu
nemusi byt operace pro dité viibec traumatickym zdZzitkem.

Nage pracoviété spolupracuje s vysoce specializovanymi univerzitnimi klinikami v Ceské republice i v zahrani&i.
Timto zajistujeme nasim pacientidm maximdini moznou diagnostiku a 1é¢bu. Chceme, aby prvotfidni soukromd
zdravotni péée byla co nejdostupnéjsi, proto neustdle jedndme se zdstupci zdravotnich pojiStoven o hrazeni
ambulantnich vykont i chirurgickych zdkrokd. V sou¢asnosti témér véechny pojistovny finanéné prispivaji na
operaéni vykony u nds provddéné.

Podporujeme celozivotni vzdéldvdni Iékari. Nasi Iékafi se nékolikrdt roéné Géastni odbornych konferenci
a semindid jak v Ceské republice, tak v zahraniéi. Diky tomu se neustdle rozsifuje nabidka ndmi nabizenych
sluzeb a samoziejmé i kvalita provadénych vysetreni a chirurgickych zdkrokd. Od roku 2016 také organizujeme
vlastni odborny semindr Modfanské odpoledne, ktery se vénuje riiznym oblastem z oboru otorinolaryngologie.



POSKYTOVANE SLUZBY

VSEOBECNA AMBULANCE PRO DETI A DOSPELE

Odborné vysetreni pfi jakychkoliv potizich v oblasti usi, nosu a krku. Otomikroskopie a endoskopie
dychacich a polykacich cest je samoziejmou souédsti zdkladniho vysetreni.

Preventivni programy pro firmy i jednotlivce.

AUDIOCENTRUM A OTONEUROLOGICKA AMBULANCE

Zastituje: As. MUDr. Daniel Groh Ph.D., As. MUDr. Jifi Skfivan, CSc.

Komplexni diagnostika poruch sluchu u dospélych a déti, véetné vysetieni preventivnich.

Tdnovd a slovni audiometrie (vySetreni sluchovych prahd, zjisténi decibelovych ztrdt, analyza usnich Selestd).
Tympanometrie (méreni poddajnosti bubinku, zjisténi patologického vypotku ve stfedousi).
Otoakustické emise (objektivni vysetreni sluchu, mozno jiz u novorozencd).

Vysetreni BERA (objektivni méreni sluchu pomoci evokovanych potencidl().

Screening sluchu u novorozenct a pétiletych déti pred ndstupem do skoly.

Preventivni vySetieni pro zameéstndni v riziku hluku, pro prdci ve vyskdch, vysetreni potdpécd, pilotd.
Vysetfovdni zdvrativych stavd, terapie benigniho polohového vertiga (BPPV).

RINOLOGICKA PORADNA

Zastituje: prim. MUDr. Tomds Fort, prim. MUDr. Radim Kana

Poradna pro funkéni poruchy a estetické vady nosu.

Endoskopické vysetfovaci metody poruch nosu a nosohltanu.

Ultrazvukové vysetreni vedlejsich dutin nosnich (VDN).

CT a magnetickd rezonance VDN ve spoluprdci s renomovanymi radiologickymi pracovisti.
Specializace na 1é¢bu nosnich polypl (shaver technika), krvdceni z nosu (laser) a redukci objemu
dolnich skorep.

LARYNGOLOGICKA PORADNA

Zastituje: MUDr. Renata Taimrovd

Diagnostika a I1é¢ba onemocnéni a poruch hlasu, polykdni a mimojicnového refluxu.
Podrobné endoskopické (technologie chip-on-the-tip) vysetreni véetné stroboskopie.



POSKYTOVANE SLUZBY

VysSetreni NBI (Narrow Band Imaging) uréené k odhaleni ¢asnych nddorovych zmén na sliznici
dychacich a polykacich cest.

Vysetreni laryngofaryngediniho refluxu pomoci 24hodinové orofaryngedini pH-metrie Restech
(FortMedica je jednim ze &ty pracovist v CR certifikovanych pro vykon tohoto vy3etieni).

FEES vysetreni: funkéni endoskopické hodnoceni polykdni u pacientl s dysfagii horniho typu, pocitem
ciziho télesa nebo s neurologickymi obtizemi.

Sonografie — ultrazvukovd diagnostika v oblasti hlavy a krku (Stitnd zldza, slinné Zldzy, lymfatické
uzliny, kréni cysty, vedlejsi dutiny nosni).

Kompletni hlasovd terapie véetné osteopatické 1é¢by funkénich poruch hlasu a polykdni.

Péce o hlasové profesiondly (tj. nejen zpévdci a herci, ale vsichni, ktefi potrebuji hlas pro svoji profesi).

TINNITUS A VESTIBULARNi PORADNA

Zastituje: doc. MUDr. Ales Hahn, CSc., As. MUDr. Daniel Groh Ph.D.

Komplexni diagnostika intenzity a charakteru usniho Selestu. Laserovd a infuzni terapie, pfimy
kontakt na hyperbarickou barokomoru (dychdni stlaceného kysliku), cilend fyzioterapie.
Diagnostika pficin pocitd zmatenosti, potizi s pohybovou koordinaci, problému s rovnovdhou a
orientaci v prostoru pomoci specidlnich pfistroji na vysetfovdni zdvrativych stavd (posturografickd
plosina, funkéni test na zdvraté).

Terapie zdvrativych stavl a rehabilitace. Specializace na periferni vestibuldrni syndrom.

Lécba Ménierovy choroby a benigniho paroxysmdiniho polohového vertiga.

SPANKOVA PORADNA

Zastituje: prim. MUDr. Tomds Fort, MUDr. Nadeem A. Choudhary, MUDr. Vladimir Prokop
Diagnostika poruch spdnku pomoci no¢niho monitorovdni polygrafem v domdcim prostredi pacienta,
na jehoz zdkladé u indikovanych poruch ndvazné spolupracujeme s Institutem spdnkové mediciny
Inspamed (mj. [é¢ba pomoci PAP).

Lécba syndromu obstrukéni spdnkové apnoe ve vybranych indikacich chirurgicky, ve spoluprdci s
ortodontistou nebo i pomoci manudlni terapie.

Redukce prostého chrdpdni operaci laserem, radiofrekvenéni ablaci nebo plasmovou koblaci.



OPERACNI ZAKROKY

OPERACE US|

Laserovd myringotomie: perforace usniho bubinku a odsdti sekrece ze stfedousi.

Indikace: ¢asté zdnéty stfedousi, pretrvdvaijici sekret ve stiedousi.

Zavedeni gromet do usi: ventilacni trubicky (titanové, fluorplastikové nebo silikonové) umozni
stfedousi ventilovat a drenovat do zvukovodu.

Indikace: nedostate¢nd ventila¢ni funkce Eustachovy trubice, recidivujici stfedousni zdnéty,

sekret ve stfedousi.

Odstranéni exostdéz ve zvukovodu mikrofrézkou

Indikace: vyskyt kosténych vyrlstkl ve zvukovodu (ztzeny prisvit, zhorsené odstranovdni usniho
mazu, nékdy chronicky zdnét).

Myringoplastika: plastické zaceleni perforace bubinku povdzkou ze spdnkového svalu.

Indikace: perforace pourazové nebo ty, které se spontdnné nezahojily po stfedousnim zdnétu.
Excize koZnich utvari na boltci: chirurgické odstranéni patologické tkané, vzorky vzdy posildme na
histologické vysetreni ke zjisténi povahy ndlezu.

Indikace: rizné vyristky a zdureni na boltci.

OPERACE NOSNi MANDLE, NOSU A VEDLE|SICH DUTIN NOSNICH

Adenotomie plasmovou koblaci*: v sou¢asné dobé nejsetrnéjsi zplsob odstranéni nosni mandle
pomoci plasmové sondy bez pouziti ostrého chirurgického ndstroje. Dokonalejsi odstranéni adenoidnfi
tkdné i z mist, kam se nedostane kyreta nebo laser. Lepsi kontrola krvdceni diky koagulaci.
Laserovd adenotomie*: odstranéni vétsiny zbytnélé tkdné kyretkou a ndsledné odparovani zbylé
tkdné z nosohltanu laserovym vidknem.

Indikace: zvétsend nosni mandle nebo jeji ¢asté zdnéty.

FESS, FEELS operace (funkéni endoskopickd endonasdlni operace vedlejsich nosnich dutin)*:
Setrné odstranéni polypl shaverem a ndsledné zacisténi laserem, obnoveni komunikace

v ostiomeatdIni jednotce.

Indikace: pacienti s chronickym zdnétem vedlejsich dutin nosnich a nosnimi polypy.

*Operace se provddéji pod zrakovou endoskopickou kontrolou, ¢imz se zvySuje presnost vykonu a minimalizuje riziko recidivy onemocnéni.



OPERACNI ZAKROKY

Septoplastika: modelace chrupavky nosni prepdzky, mozno spojit i s kosmetickou Upravou zevniho nosu.
Indikace: porucha dychdni nosem, evt. zevni deformita nosu.

Laserové osetreni krvdceni z nosu: metoda zataveni krvdcejicich cévek na nosni prepdzce.
Indikace: ¢asté krvdceni z nosu.

Operaéni odstranéni zbytnélé tkané pfi chronické rymé a zhorsené nosni prichodnosti:
podslizni¢ni odpareni zbytnélé tkdné z dolnich nosnich skorep, vysledkem je zlepseni nosni prichodnosti.
Vykon se provddi radiofrekvenci nebo laserem, eventudiné plasmovou koblaci.

Indikace: chronickd ryma, zhordend nosni priichodnost.

Plastickd operace perforované nosni prepdzky: premisténi zdravé nosni sliznice na misto perforace,
podkldddni chrupavditymi stépy z usniho boltce.

Indikace: po opakovanych krvdcenich z nosu, po Iékarskych zdkrocich nebo po naduzivdni nosnich
kapek ¢i drog.

Operace cyst Celistnich dutin: drobny endoskopicky zdkrok za pomoci laseru nebo shaveru.
Indikace: chronické zdnéty Celistnich dutin, bolesti hlavy.

OPERACE V DUTINE USTNI, HLTANU A HRTANU

Laserovd frenulektomie: odpareni podjazykovych a hornich retnich uzdic¢ek laserem, vice pfirostlé
uzdicky odstrariovdny klasicky vyriznutim skalpelem.

Indikace: $patnd vyslovnost u déti i dospélych, Spatné sdni u kojencl, nékdy u syndromu obstrukénfi
spdnkové apnoe.

Laserovd nebo plasmovad kryptolyza: zahlazeni ¢epl na krénich mandlich.

Indikace: zvy$end tvorba ¢eptd na krénich mandlich.

Odstranéni nékterych pricin chrdpdni: plastické operace mékkého patra a zbytnélého Cipku
(laserovd uvulopalatopharyngoplastika, radiofrekvenéni somnoplastika, operace plasmovou koblaci).
Indikace: chrdpdni s obstrukci v oblasti mékkého patra.

Mikrolaryngoskopie: operace hltanu a hlasivek, mikroskopické odstranéni nezhoubnych dtvard.

Indikace: uzliky, polypy, cysty, otoky hlasivek.



OPERACNI ZAKROKY

KOSMETICKE OPERACE
e Rinoseptoplastika: plastickd operace nosu (vrozené nebo pourazové tvarové odchylky, hrbolaty,
orli nebo sedlovity nos, vybocend nosni prepdzkal).
Laserové odstranéni pih, bradavic a podobnych nezhoubnych utvard na tvari a krku.
Otoplastika: modelace odstdtych usnich boltc(.
Laserové odstranéni zilek v obliéeji: zataveni rozsifenych cévek na obliceji laserovym vidknem.
Plastickd operace rhinophymy: Setrné odfiznuti zbytnélé tkdné na Spi¢ce nosu radiofrekvenénim
kauterem nebo laserem.

Operaéni zdkroky provddéné na nasem pracovisti spadaji do rezimu jednodenni chirurgie, tj. hospitalizace
pacienta na max. 24 hodin. Pacienti indikovani k operaci nemaji zddné jiné zdvazné chronické onemocnéni,
které by vyzadovalo provedeni operace v jiném rezimu. Obvykle pacienti na pooperaénim pokoji dospdvaji
2-6 hodin. V indikovanych pfipadech zajistuji hospitalizaci nase vys$si smluvni pracovisté: ORL oddéleni
Vseobecné fakultni nemocnice nebo ORL oddéleni Thomayerovy nemocnice v Praze. Operace provddime
v lokdIni nebo celkové anestezii dle rozhodnuti indikujiciho Iékare nebo operatéra. Zakldddme si na citlivém
pristupu k détem, proto md rodi¢ moznost zUstat s ditétem na sdle pred jeho uspdnim a byt u ného pfi
probouzeni na pooperaé¢nim pokoji.

Pokud vdm osetrujici Iékar doporudil podstoupeni nékterého z uvedenych operaénich vykont a mdte-li
zdjem objednat se k operaci na nasem pracovisti, kontaktujte prosim nasi koordindtorku opera¢niho
programu na tel. +420 720 028 820. Koordindtorka vdm vysvétli veskeré podrobnosti, véetné event. vyse
doplatku s ohledem na vasi zdravotni pojistovnu. Pokud nemdte doporuceni k operaci od prislusného
|ékare — specialisty, miZzete se objednat k predoperacnimu indikacnimu vysetfeni na nasem pracovisti na
tel. recepce +420 725 828 068.




KONTAKTY

FORTMEDICA MODRANY

ORL ambulance | Audiometrie | Laryngologickd poradna | Spdnkovd poradna | Rinologickd
poradna | Tinnitus a vestibuldrni poradna | Jednodenni ORL a plastickd chirurgie

Poliklinika Modfany [4. patro], Soukalova 3355/3, 143 00 Praha 4

Ambulance: +420 725 828 068

Operace: +420 720 028 820

FORTMEDICA ZELENY PRUH

ORL ambulance | Audiocentrum a otoneurologickd ambulance
Poliklinika Zeleny pruh [4. patro], Roskotova 1717/2, 140 00 Praha 4
Ambulance: +420 234 105 282

Audiocentrum: +420 234 105 269

FORTMEDICA SMiICHOV

ORL ambulance | Poradna pro stfedousni operace | Audiometrie | Tinnitus a vestibuldrni poradna
Poliklinika prof. Rehdka [2. patro], Stroupeznického 18, 150 00 Praha 5

Ambulance: +420 277 779 735 nebo +420 603 420 074

FORTMEDICA BORISLAVKA

ORL a audiometrické vysetreni po predchozim objedndni primdrné pro zahrani¢ni komunitu
Unicare Medical Center [pfizemi], Na dlouhém Idnu 11, 160 00 Praha 6

Ambulance: +420 235 356 553 nebo +420 608 103 060
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Zdravotni pojistovny

V soutasnosti spolupracujeme s témito pojistovnami:

VSEOBECNA

ZDRAVOTNI POJISTOVNA Ceska pramyslova
Cesud

zdravotni pojisfovna
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Presné informace o Ghraddch Vdm poskytne persondl v éase Po-Ct 8:00-15:00, Pé 8:00-11:00
na tel. ¢&. +420 725 828 068 (ambulantni vykony) nebo +420 720 028 820 (opera¢ni zdkroky).

FORTMEDICA

KOMPLEXNI ORL PECE

www.fortmedica.cz | orl@fortmedica.cz |

fb.com/fortmedica









