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Informovany souhlas pacienta / zdkonného zdstupce se zdkrokem:
RINOSEPTOPLASTIKA
(Plastickd operace nosu a nosni prepazky)

Vedouci lékar: primdr MUDr. Tomds Fort
Vedouci Iékar anesteziologie: MUDr. Roman Baldz

O(

Jméno a pfijmeni pacienta: R.

L Informace o povaze onemocnéni:

Ucelem operace je Uprava deformity (zmény tvaru nebo postaveni) zevniho nosu a nosni prepdzky, a tim zlepseni funkce a vzhledu
zevniho i vnitfniho nosu. Nosni prepdzka je chrupavdité — kosténd struktura rozdélujici nosni dutinu na dvé ¢dsti. Kostru zevniho
nosu tvori nosni klistky a chrupavky. VSechny tyto struktury mohou byt zménény, eventudiné posunuty Urazem, nerovnomeérnym
vyvojem nebo ndsledkem predchozi operace, a zplsobovat tak prekdzku v dychdni.

Il. Informace o potrebném lécebném vykonu:

Operace se provddi v celkové anestesii. Podstatou operace je uvolnéni prepdzky, odstranéni jejich nadbyteénych ¢dsti, dprava a
rekonstrukce chrupavcitych a kosténych ¢dsti prepdzky a zevniho nosu. Pristupovou cestou u zaviené rinoseptoplastiky jsou malé
fezy klze a sliznice v dutiné nosni, po operaci tedy nezlstdvd jizva na viditelném misté. Pfi oteviené rinoseptoplastice je veden
maly fez ve stredni ¢dsti kozni pifepdzky mezi nosnimi dirkami, kde zlstdvd trvald jizva. Tato metoda je vhodnd u vyraznéjsich
deformit (zmén tvaru a postaveni) nosu. V ptipadé, ze chybi dllezité struktury zevniho nosu nebo nosni prepdzky, je nezbytné je
nahradit implantaci (vlozenim) tkdnfi z jinych ¢dsti téla, nejcastéji chrupavky usniho boltce nebo zebra, event. kosti nebo vaziva z
jinych oblasti téla. Souddsti operace byvd v indikovanych pripadech tzv. mukotomie, kdy je odstranovdna nadbytecnd sliznice
v oblasti dolnich skorep (struktura uvnitf nosu), na jedné nebo na obou strandch.

Omezeni a doporudeni ve zplsobu zivota s ohledem na zdravotni stav a pfipadné zmény zdravotni zpusobilosti po provedeni
uvedeného zdravotniho vykonu:

K zajisténi sprdvné polohy nosni piepdzky po operaci a jako prevence pooperacniho krvdceni se obé ¢dsti nosni dutiny vyplniuji
vazelinovymi tampony, které se obvykle odstranuji za 48 hodin po vykonu. Dychdni je mozné pouze Usty. K dalsi stabilizaci sprdvné
polohy prepdzky a k prevenci srdstd v nosni dutiné slouzi vnitfni nosni dlahy. Jsou to ovdlné desti¢ky z tenké folie (tvrzeny silikon
nebo polyetylén), které jsou upevnény stehem uvnitf dutiny nosni a odstranuji se zpravidla za 7-10 dnd po operaci. Stehy se
odstranuji obvykle 7. pooperaéni den. K zgjisténi stability nosni kostry je zevné prikldddna sddrovd (ev. kovovd, plastovd) dlaha
zpravidla na dobu 14 dnl. Po operaci se béZzné vyskytuji bolesti v oblasti nosu, mirné zvysend teplota, otoky a krevni vyrony v
okoli o¢i a nosu. Délka pracovni neschopnosti je obvykle 3 tydny a zdvisi mimo jiné na charakteru vykondvané prdce. Zménu
zdravotni zpUsobilosti nepredpokidddme

Dalsi potrebnd Iécba:

Pooperacni péle spodivd v krdtkodobé aplikaci nosnich kapek se stahujicim Uéinkem na cévy (anemizaéni nosni kapky), vyplachy
nosni dutiny specidinimi roztoky ve spreji (Vincentka nebo morskd voda) a v nandseni specidinich nosnich masti do nosu.
V prvnich dnech po operaci se doporucuje nekoufit, nepit alkohol, smrkat velmi opatrné, vyvarovat se jakéhokoliv fyzického ndsilf
na oblast nosu, nesportovat. Minimdlné 6 tydnd po operaci nenosit bryle, po dobu 3-4 mésicl vynechat opalovdni (v¢. soldria).
Dodrzovat doporucené pooperacni kontroly.

Ml Rizika vykonu (obecnd, individualni):

» Prechodné poruchy citlivost horniho rtu, kiize nosu a nosni sliznice — odeznivaji obvykle samovolné bez Ié¢by

> Velmivzdcné dlouhodobé nebo trvalé bolesti v operované oblasti

> Vznik ztlustélé, modrodervené zbarvené jizvy (tzv. keloidu) v oblasti zevnich fez( u jedincd se sklonem k tomuto typu hojeni

»  Jizvy a krevni vyrony v misté odbéru materidlu pro ndhradu tkdni nosu (usni boltce, hrudnik apod.)

> Krvdceni: vyrazné krvdceni po operaci se vyskytuje ziidka, fesi se nosni tamponddou (vypInéni nosni dutiny tampony
s vazelinou), mirnd pfimés krve v nosnim sekretu po operaci je béznym jevem
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Nahromadéni krve pod sliznici prepdzky (hematom) — vznikd vzdcné, fesi se vypusténim pomoci jehly (punkci) nebo
nafiznutim sliznice (incisi) a vloZenim nosni tamponddy

»  Krevni vyrony a otoky v okoli o¢i a nosu jsou béznou soucdsti pooperaéniho hojeni, vymizi obvykle béhem 2 tydnu bez 1éCby.
Vzdcné mohou mit za ndsledek trvalé zbarveni klze.
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Zdnét nosni sliznice: projevuje se hnisavym vytokem a zvySenou teplotou, popripadé horeckou, Ié¢i se antibiotiky

> Extrémné vzdcné je poranéni slznych cest, které je nutné resit dalsi operaci

> Jesté vzdcnéjsi jsou poranéni spodiny lebelni, kterd mohou vést k Uniku mozkomisniho moku a jsou spojena s nebezpedim
zd&nétu mozkovych blan. Jejich feseni je opét operacni

» Prodéravéni nosni prepdzky (tzv. perforace) — jde vétSinou o pozdni komplikaci, pfi sprdvné operacéni technice a
nekomplikovaném hojeni se vyskytuje velmi ztidka, malé perforace (predevsim v predni ¢dsti prepdzky) se projevi ,piskdnim*
Vv nose, vétsi mohou byt bez priznakd, nebo se projevi zhorsenou nosni priichodnosti, opakovanym krvdcenim a tvorbou krust
(»strupt®) v nose. Lze je uzavrit pouze novou operaci, jeji uspésnost velmi zdvisi na velikosti, umisténi perforace a stavu nosni
sliznice.

» Srasty mezi prepdzkou a dals$imi nosnimi strukturami — Casto jsou bez priznakdl, rfesi se rozrusenim srlstu v mistnim
znecitlivéni ambulantné.

» Zména tvaru nosu. Hojeni nosu je dlouhodoby proces, ktery nelze zdsadné ovlivnit. Zmény se mohou projevit i pfi dokonalém
provedeni operace az za nékolik mésict (nékdy i za nékolik let) po operaci. Proto Ize vysledek operace hodnotit minimdiné
s odstupem 6-12 mésic po operaci a nelze jej predvidat predevsim u tézkych poudrazovych stavl nebo reviznich
(opakovanych) operaci nosu.

> Upravu pfipadnych pooperacnich zmén tvaru nosu a nosni prepdzky Ize tedit novou operaci, kterd se provddi v odstupu

minimdIné 9-12 mésicl od predchozi operace.

IV.  Alternativy vykonu:

Uprava zmény tvaru nebo postaveni zevniho nosu nebo nosni prepdzky je moznd pouze operaci. Dlouhodobé pouzivdni nosnich
kapek (déle nez tyden) ke zlepseni nosni prlchodnosti md jen krdtkodoby a omezeny efekt a neni vhodné vzhledem k riziku
trvalého poskozeni nosni sliznice (tzv. medikamentézni rymal).

V. Odpovédi na dopliujici otazky pacienta/zakonného zdastupce:
(pfipadné uvést, ze pacient zadné doplnujici otdzky nemél)

Prohldaseni Iékare:

Prohlasuiji, ze jsem vyse uvedeného pacienta/zdkonného zdstupce srozumitelnym zplsobem informoval o pldnovaném opera¢nim
zdkroku, a to véetné upozornéni na mozné komplikace. Pacient/zdkonny zdstupce byl téz sezndmen s pldnovanym zplsobem
anestezie véetné upozornéni na mozné komplikace spojené s timto vykonem.

Datum: MUDr.: Podpis Iékare:

Souhlas pacienta / zakonného zdstupce:

4, nize podepsany, prohlasuji, Ze jsem byl Iékafem srozumitelné informovdn o pldnovaném zdkroku véetné anestezie, a to véetné
upozornéni na mozné komplikace. Byly mi zodpovézeny mé doplfiujici dotazy (pokud byly polozeny). Na zdkladé poskytnutych
informaci a po vlastnim zvdzeni souhlasim s provedenim operaéniho zdkroku s pouzitim popsané anestezie, a to véetné provedeni
dalsich vykon( a opatieni, pokud by jejich neprovedeni bezprostredné ohrozilo zdravotni stav a Zivot.

Souhlasim s Uhradou ceny jednordzového materidlu ve vysi K¢.

Datum: Podpis pacienta:

V pfipadé nezplsobilosti pacienta k prdvnim dkontdm je nutné, aby dokument podepsali jeho zdkonni zdstupci (Zpravidla jsou to
oba rodice, pokud neni soudem uréen jiny zplsob zdkonného zastoupeni. Pak je nutné doloZit prislusné soudni rozhodnuti).
Zdkonny zdstupce 1:

Jméno a pfijmeni R.C. Podpis

Zdkonny zdstupce 2:

Jméno a pfijmeni R. C. Podpis




