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Vedouci I1ékar anesteziologie: MUDr. Roman Baldz

Doporuceni pred anestezii ditéte

Vdzeni rodice (zdkonni zdstupci),

dékujeme, Ze jste se rozhodli nechat operovat Vase dité (osobu svérenou) v nasem zdravotnickém zarizeni. Operace
i celkovd anestezie budou provedeny zkusenymi odborniky.

Zdddme Vds o dodrzeni téchto podminek:

1. Upozornéte s predstihem osetfujiciho Iékare Vaseho ditéte na vSechny jeho minulé zdravotni obtize, uzivané léky,
alergie, neddvny kontakt s infek¢nim onemocnénim. Ddle upozornéte na neurologickd onemocnéni ditéte a vrozené
vyvojové vady! V pfipadé vdznéjsich onemocnéni prineste kopie Iékarskych zprdv. V kazdém pripadé prineste k
operaci predoperacni pediatrické vysetieni (ne starsi sedmi dnd). Zdroven prosime, abyste spole¢né s pediatrem
vyplnili dotaznik ke zjisténi poruch krevni srdzlivosti, nebot mize byt dlivodem pro doplnéni laboratornich
vySetreni v rdmci pediatrického predoperacniho vysetreni.

2.V den pred opera¢nim vykonem poddvejte ditéti jen lehce stravitelnou stravu. Dité musi od pualnoci pred operaci
laénit (nesmi mléko, dZus, kakao, polévku). Tekutiny (voda, ¢aj, minerdlka), mize pit nejpozdéji 4 hodiny pred
vykonem. Soucasné nejpozdéji v tuto dobu uzijte posledni Iéky. Dohlédnéte, aby Vase dité pfi pfichodu do
zdravotnického zarizeni nemélo v Ustech zvykacku! Tim, ze bude dité la¢né, eliminujete komplikace jako zvraceni a
ndsledné mozné vdechnuti zalude¢niho obsahu.

3. Jeden z rodic¢ti / zdkonnych zdstupcl mize doprovodit dité na operacni sdl a byt u ného do té doby, nez je
uvedeno do celkové anestezie. Pfitomnost doprovodu pfi samotném zdkroku neni moznd. Jeden z rodicl je poté
pfizvdn na dospdvaci pokoj, kdyz je dité probuzeno z anestezie. Rodice se mohou u ditéte vystridat.

4. Jako doprovod pfi vyzvednuti ditéte po operaci jsou nutné dvé dospélé osoby - jedna se vénuje ditéti, druhd
fidi vozidlo! Alternativné je mozné dité odvézt pomoci taxi sluzby v doprovodu jedné dospélé osoby. Je zakdzdno
dité prepravovat hromadnou dopravou.

5. Po propusténi je nutny trvaly dohled ditéte, nejméné 24 hodin po vykonu. Po pfichodu dom( muze dité popijet
po malych douscich tekutiny a pozdéji lehkou stravu.
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Vedouci I1ékar anesteziologie: MUDr. Roman Baldz

Doporuceni po anestezii ditéte (adenotomie)

Vdzeni rodice (zdkonni zdstupci), Vase dité (osoba svérend) je dnes po operaci v celkové anestezii, proto je nutné
mu vénovat zvysSenou pédi.

Dnes byste dité neméli koupat v horké vodé. Piti by mélo byt studené a nedrdzdivé (neperlivd voda, ¢aj — nepoddvat
dzusy a ovocné koncentrované stavy). K jidlu kasovitou stravu (zmrzliny, jogurty, kase, polévky). Po jidle je dobré se
napit, prfipadné vykloktat hermdnkovym ¢ajem. Obecné poddvat piti v mensim mnozstvi a ¢astéji béhem dne.

Pit mGze 1 hodinu PO VYKONU .....ceceerereiieeeeeeeeeeeeee s Jist mUze 2 hodiny PO VYKONU ...t

Po operaci mlze mit dité teplotu a mize si stéZzovat na bolest v krku, za krkem i okolo usi, proto poddvejte léky
typu Paralen, Nurofen aj., o kterych vite, Ze na né dité dobre reaguje. Také mlzete na krk priklddat ledové obklady.
Po narkéze muze byt i zvraceni, kdy je dobré podat vymichanou ledovou colu nebo minerdlku. Dnes dité nesmi
smrkat, pouze prokapdvejte nos nosnimi kapkami (Nasivin, Olynth, Sanorin). Po dobu 5 dni kapejte tyto nosni kapky
2x denné. Od druhého dne po operaci je dobré, aby dité naopak smrkalo ¢asto idedIné za pomoci morské vody.
Zdpach z nosu a ust je normdlnim priznakem hojeni, ktery trvd od cca 3. do 7. pooperac¢niho dne.

Dnes dité ohlidejte, vSude s nim chodte (WC atd.), aby se mu nezamotala hlava a nékde neupadlo. Az se doma dité
odpoledne po operaci prospi, nemusi lezet, mlze sedét, hrdt si, divat se na pohddky. Nesmi béhat, skdkat, mélo by
byt alespon dva dny v relativnim klidu. Pokud bude bez potizi, mizete uz tfeti den na krdtkou prochdzku. Spéte
s ditétem v jedné mistnosti! Tyden by mélo byt bez kolektivu a dva tydny bez velké fyzické zdtéze (bez bazénu,
trampoliny a jinych sportovnich aktivit).

Po odchodu z oddéleni musi dité doprovdazet dvé dospélé osoby! Jedna osoba sedi s ditétem v auté na zadni
sedalce a sleduje stav ditéte (dité sedi v sedacce). Alternativné je mozné dité odvézt pomoci taxi sluzby
v doprovodu jedné dospélé osoby. Je zakdzdno dité prepravovat hromadnou dopravou.

Na pooperacni kontrolu se dostavte dle pokyn( odesilajiciho 1ékare.

Stav ditéte je mozné konzultovat se sluzbu majici sdlovou sestrou / operujicim lékafem 24 hodin denné na
pohotovostnim sluzebnim telefonu 607 062 322 zejména v ndsledujicich situacich:

- krvdceni z nosu nebo z dutiny Ustni

- vyrazné zhorseni celkového stavu ditéte

- silné bolesti nereagujici na béznd analgetika (Paralen, Ibuprofen a dalsi bézné uzivané léky na bolest)

- pretrvdvdijici zvysend teplota (nad 38,5 °C)

Pri reseni akutnich komplikaci (silné krvdceni, poruchy védomi, apatie, poruchy dychdni apod.) volejte neprodlené
pohotovostni sluzebni telefon 607 062 322 a dle dohody se sluzbu majici sdlovou sestrou / operujicim |ékarem
ndsledné i rychlou zdchrannou sluzbu (tel. ¢islo 155) pro eventudini prevoz do zdravotnického zarizeni (prevoz
nemuUze byt realizovdn vlastni dopravou!). Pfivoland RZS v pfipadé nutnosti prepravi pacienta bud na s ndmi
spolupracujici 1Gzkovd oddélenti, tj. ORL oddéleni VSeobecné fakultni nemocnice v Praze (pavilon A7), adresa: U
nemocnice 2, 128 08 Praha 2, nebo na ORL oddéleni Fakultni Thomayerovy nemocnice (pavilon A3), adresa:
Videnskd 800, 140 00 Praha 4, pfipadné dle situace na nejblizsi IGzkové ORL oddéleni.

V méné zdvaznych pripadech mdzete konzultovat nebo navstivit pohotovost v misté Vaseho pobytu. V pracovnich
dnech muzete v ordina¢nich hodindch pondéli az ¢tvrtek 7:30-16:00 a v pdtek 7:30-12:00 kontaktovat nase
pracovisté na tel. 725 828 068. Mimo ordina¢ni hodiny slouzi ke konzultaci pohotovostni sluzebni telefon 607
062 322. Toto Cislo nesdélujte jinym osobdm, slouzi vyhradné pro pooperacni konzultace!

Datum:

Jméno a pfijmeni pacienta: Datum narozeni.:

Jméno a prijmeni zdkonného zdstupce: Podpis




