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Vedouci Iékar anesteziologie: MUDr. Roman Baldz

Doporuceni pred anestezii

Vdzeny paciente,

dékujeme, Ze jste se rozhodl podstoupit operaéni vykon v nasem zdravotnickém zafizeni. Operace i celkovd
anestezie budou provedeny zkusenymi odborniky.

Zdddme Vds o dodrzeni téchto podminek:

1. Upozornéte s predstihem Vaseho osetrujiciho Iékare na véechny minulé zdravotni obtize, uzivané |éky, alergie,
neddvny kontakt s infekénim onemocnénim. Ddle upozornéte na neurologickd onemocnéni a vrozené vyvojové
vady! V pripadé vdznéjsich onemocnéni pfineste kopie Iékarskych zprdv. V kazdém pripadé prineste k operaci
kompletni vysledky predoperacniho vysetreni od praktického lékare (ne starsi sedmi dnt).

2.V den pred operacnim vykonem konzumujte jen lehce stravitelnou stravu. Od pulnoci pred operaci musite lac¢nit
(nesmite mléko, dzus, kakao, polévku). Tekutiny (voda, ¢aj, minerdlka), mlzete pit nejpozdéji 6 hodin pred vykonem.
Soucasné nejpozdéji v tuto dobu uZijte posledni Iéky. Po pfichodu do zdravotnického zafizeni neni povolena ani
zvykacka. Tim, ze budete nalacno, eliminujete komplikace jako zvraceni a ndsledné mozné vdechnuti zaludecniho
obsahu.

3. Zajistéte si prosim v¢as doprovod, ktery Vds vyzvedne po operaci a bude s Vdmi ndsledujicich 24 hodin.

4. Je nutné, aby Zeny na operace pfichdzely bez make-upu a bez umélych fas. U muzl prosime vyrazné
zkratit/oholit plnovous a knir, aby [épe doléhala anesteziologickd maska.
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Vedouci Iékar anesteziologie: MUDr. Roman Baldz

Doporuceni po anestezii

Vdzeny paciente,

dnes jste po operaci v celkové anestezii. Pfindsime nékolik informaci, jok se chovat, aby vse probéhlo bez
zbytecnych komplikaci.

Datum:
Jméno a pfijmeni pacienta: Datum narozent:

Podpis

24 hodin po anestezii musite byt v pfitomnosti jiné dospélé osoby (i v noci).
24 hodin po anestezii nesmite fidit motorovad vozidia.

Po pfijezdu dom( je mozno pit nealkoholické ndpoje. V pripadé pocitu na zvraceni doporucujeme tekutiny
chlazené.

Dnes je vhodny klid na ltzku, v Uvahu pripadd pouze ndvstéva WC, nejlépe s doprovodem.

Dnes se vyvarujte jakychkoliv zdvaznych rozhodnuti a prdvnich ukont, Vds dsudek mlze byt zkreslen
zbytky anestetik.

o T hodiné jiz mlzete pfijimat lehkou stravu (kase apod.).

LEKY dIe POKYNU IEKATE ...ttt sttt st st ss s ess st ee s sns

Na pooperacni kontrolu se dostavte dle pokyn( odesilajiciho lékare.

Ndsledujici den mlzete mit svdj obvykly rezim i stravu, pokud tomu nebrdni charakter operacniho vykonu.

Pri feSeni akutnich komplikaci (silné krvdceni, poruchy védomi, apatie, poruchy dychdni apod.) volejte
neprodlené pohotovostni sluzebni telefon 607 062 322 a dle dohody se sluzbu majici sdlovou sestrou /
operujicim lékafem ndsledné i rychlou zdchrannou sluzbu (tel. ¢islo 155) pro eventudini prevoz do
zdravotnického zafizeni (prevoz nemlze byt realizovdn vlastni dopravoull). Pfivoland RZS v pfipadé
nutnosti prepravi pacienta bud na s ndmi spolupracujici 1Gzkovd oddéleni, tj. ORL oddéleni VSeobecné
fakultni nemocnice v Praze (pavilon A7), adresa: U nemocnice 2, 128 08 Praha 2, nebo na ORL oddéleni
Fakultni Thomayerovy nemocnice (pavilon A3), adresa: Videnska 800, 140 00 Praha 4, pfipadné dle
situace na nejblizsi 1Gzkové ORL oddéleni.

V méné zdvaznych pfipadech mizete konzultovat nebo navstivit pohotovost v misté Vaseho pobytu.
V pracovnich dnech mizete v ordina¢nich hodindch pondéli az ¢tvrtek 7:30-16:00 a v patek 7:30-12:00
kontaktovat nase pracovisté na tel. 725 828 068.

Mimo ordina¢ni hodiny slouzi ke konzultaci pohotovostni sluzebni telefon 607 062 322. Toto Cislo
nesdélujte jinym osobdm, slouzi vyhradné pro pooperacni konzultace, a to jen mimo ordina¢ni hodiny!




