
 
 

INFORMOVANÝ SOUHLAS PACIENTA S APLIKACÍ BOTULOTOXINU 
 

Jméno a příjmení pacienta: ................................................................................................................................................................... 

Datum narození: ...................................................................................................................................................................................... 

 
Vážený paciente, tento dokument slouží k poskytnutí informací o aplikaci botulotoxinu a zajištění Vašeho 
souhlasu s tímto výkonem. Prosím, pečlivě si přečtěte následující informace a neváhejte se zeptat na cokoliv, 
čemu nerozumíte. 
 
1. Co je botulotoxin?  
Botulotoxin je přírodní bílkovina produkovaná bakteriemi Clostridium botulinum. Používá se v lékařství ke 
zmírnění svalové aktivity, redukci mimických vrásek, léčbě nadměrného pocení (hyperhidrozy) a dalším 
indikacím. 
 
2. Účel ošetření  
Účelem ošetření je splnění léčebného, případně estetického cíle, v tomto případě zpravidla korekce hlubokých 
mimických vrásek okolo očí (tzv. vějířky), u kořene nosu (glabela) a na čele, případně na horním rtu a bradě. Další 
indikací je zmírnění nadměrného pocení (zejména v podpaží (axilly), případně dlaní nebo plosek nohou). Mezi 
další indikace patří také léčba bruxismu (skřípání zubů), migrény, korekce gummy smile (nadměrného odhalování 
dásní při úsměvu), zdvihnutí špičky nosu a zúžení nosu/nosního vchodu. 
 
3. Průběh ošetření  
Ošetření se provádí injekční formou. Aplikace roztoku obsahujícího botulotoxin v lékové podobě do výše 
uvedených lokalit přeruší nervosvalové spojení a tím zabrání mimickému svalu ve smršťování, které je hlavní 
příčinou tvorby těchto vrásek. Efekt vypínání vrásek nastupuje během 2-7 dní a po první aplikaci trvá průměrně 
4 měsíce. Postupně odeznívá a aplikaci je vhodné zopakovat. Po 14 dnech je doporučena kontrola s možností 
korekce případné asymetrie nebo úpravy k dosažení požadovaného výsledku. 
U léčby hyperhidrózy (nadměrného pocení) je potlačena produkce potu z potních žláz v ošetřené oblasti. Účinek 
trvá obvykle 6-12 měsíců, poté je nutné aplikaci opakovat. 
 
4. Možná rizika a komplikace  
Aplikace botulotoxinu je obecně bezpečný zákrok. Mohou se však vyskytnout následující komplikace: 

● Nežádoucí účinky omezující se na místo podání – bolest, snížená citlivost kůže, otok, zarudnutí, svědění, 
zánět žíly, dráždění nervu, modřina nebo krvácení v místě vpichu. Vzácně se mohou šířit i na vzdálenější 
svalové skupiny. Může dojít k oslabení svalové síly. Tyto komplikace nejsou závažné, obvykle odezní 
během několika dní a léčebný účinek přetrvává. 

● Aplikace do oblasti obličeje: pokles očního víčka nebo nemožnost zavřít oko, dvojité vidění, pokles ústního 
koutku, slabost obličejového svalstva, porucha srozumitelnosti řeči z oslabených řečových svalů, atrofie či 
bolest svalů v místě aplikace, zánět spojivek nebo jiný zánět v oblasti oka, zvýšené slzení či naopak suché 
oči, otok spodního víčka (při aplikaci těsně blízko oka), nemožnost nakrčení čela a nemožnost vytvoření 
vrásek na čele. 

● Aplikace do oblasti krku: ztížené polykání zejména tužších soust a tekutin, porucha hlasu, chraptivost, 
porucha řeči, slabost šíjového svalstva (potíže udržet hlavu ve vzpřímené poloze), ztížené dýchání (pocit 
nemožnosti plného nádechu), zvýrazněný třes hlavy. 

 
5. Kontraindikace  
Aplikace botulotoxinu není vhodná v případech: 

● Těhotenství a kojení. 
● Akutní infekce nebo zánětlivé onemocnění v místě aplikace. 
● Neuromuskulární onemocnění (např. myasthenia gravis). 
● Alergie na složky přípravku. 



 
 

 
6. Poučení po ošetření 

● Vyhněte se masážím a tlaku v ošetřované oblasti po dobu 24 hodin. 
● Nelehejte si a nezůstávejte v předklonu během prvních 4 hodin po aplikaci. 
● Omezte fyzickou námahu, pobyt v sauně a sluneční záření po dobu 48 hodin. 

 
7. Před zákrokem  
Před zákrokem je třeba upozornit ošetřujícího lékaře: 

● pokud jste přecitlivělí na botulotoxin nebo některou z jeho složek (sacharóza, sérový albumin), 
● užíváte-li léky na ředění krve, 
● jestliže se u Vás projevily nežádoucí účinky u předchozích aplikací botulotoxinu typu A (kožní reakce, 

slabost svalů), 
● pokud trpíte onemocněním s poruchou nervosvalového přenosu (ALS, myastenia gravis apod.), 
● jestliže máte astma nebo rozedmu plic, 
● pokud máte kardiostimulátor, neurostimulátor, pumpový systém, případně jiné elektrické zařízení. 

 
8. Alternativy ošetření  
K redukci vrásek lze zvážit jiné metody, např. dermální výplně, laserovou terapii nebo chirurgické postupy. 
 
9. Souhlas s ošetřením  
Potvrzuji, že jsem byl/a dostatečně informován/a o povaze, průběhu, možných rizicích a komplikacích spojených 
s aplikací botulotoxinu. Měl/a jsem možnost klást otázky a všem jsem porozuměl/a. Souhlasím s provedením 
tohoto ošetření. 
 
10. Souhlas s publikací pořízených fotografií  
Nedílnou součástí dokumentace zákroku je i pořízení fotografií před a po výkonu. Můžete si ale vybrat, jestli 
udělíte svůj souhlas s publikací těchto fotografií na webových stránkách a sociálních sítích FortMedica. 
Fotografie budou oříznuty nebo upraveny tak, aby nebyla poznat Vaše identita. 
 
Souhlasím s publikací na webových stránkách …………………………………………………………. ANO / NE 
 
Souhlasím s publikací na sociálních sítích …………………………………………………………………... ANO / NE 
 
Souhlasím s publikací v reklamě na internetu nebo v tištěných materiálech …………. ANO / NE 
 
 
 
Podpis pacienta: ............................................................................. Datum: ..................................................................... 
 
 
Podpis lékaře: .................................................................................. Datum: ..................................................................... 
 


