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INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTA S APLIKACi BOTULOTOXINU
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Vdzeny paciente, tento dokument slouzi k poskytnuti informaci o aplikaci botulotoxinu a zajisténi Vaseho
souhlasu s timto vykonem. Prosim, peclivé si prectéte ndsledujici informace a nevdhejte se zeptat na cokoliv,
¢emu nerozumite.

1. Co je botulotoxin?

Botulotoxin je prirodni bilkovina produkovand bakteriemi Clostridium botulinum. Pouzivd se v |ékarstvi ke
zmirnéni svalové aktivity, redukci mimickych vrdsek, 1é¢bé nadmérného poceni (hyperhidrozy) a dalsim
indikacim.

2. Uéel osetreni

Ucelem odetfeni je spinéni [é¢ebného, pripadné estetického cile, v tomto pFipadé zpravidla korekce hlubokych
mimickych vrdsek okolo odi (tzv. véjirky), u korene nosu (glabela) a na Cele, pripadné na hornim rtu a bradé. Dalsi
indikaci je zmirnéni nadmérného poceni (zejména v podpazi (axilly), pfipadné dlani nebo plosek nohou). Mezi

dalsiindikace patfi také Ié¢ba bruxismu (skfipdni zubd), migrény, korekce gummy smile (nadmérného odhalovdni
ddsni pi usmévu), zdvihnuti Spicky nosu a zdzeni nosu/nosniho vchodu.

3. Priibéh osetreni

Osetreni se provddi injek¢ni formou. Aplikace roztoku obsahujiciho botulotoxin v Iékové podobé do vyse
uvedenych lokalit prerusi nervosvalové spojeni a tim zabrdni mimickému svalu ve smrstovdni, které je hlavni
pric¢inou tvorby téchto vrdsek. Efekt vypindni vrdsek nastupuje béhem 2-7 dni a po prvni aplikaci trvd primérné
4 mésice. Postupné odeznivd a aplikaci je vhodné zopakovat. Po 14 dnech je doporuéena kontrola s moznosti
korekce prfipadné asymetrie nebo Upravy k dosazeni pozadovaného vysledku.

U lé¢by hyperhidrézy (nadmérného poceni) je potladena produkce potu z potnich 24z v oéetfené oblasti. Udinek
trvd obvykle 6-12 mésicd, poté je nutné aplikaci opakovat.

4. Mozna rizika a komplikace
Aplikace botulotoxinu je obecné bezpecny zdkrok. Mohou se viak vyskytnout ndsledujici komplikace:

e Nezddouci Uc¢inky omezujici se na misto poddni — bolest, snizend citlivost kiize, otok, zarudnuti, svédéni,
zdnét zily, drdzdéni nervu, modrina nebo krvdceni v misté vpichu. Vzdcné se mohou sifit i na vzddlenéjsi
svalové skupiny. Mize dojit k oslabeni svalové sily. Tyto komplikace nejsou zdvazné, obvykle odezni
béhem nékolika dni a Iééebny Ucinek pretrvavd.

e Aplikace do oblasti obliceje: pokles o¢niho vicka nebo nemoznost zavrit oko, dvojité vidéni, pokles Ustniho
koutku, slabost obli¢ejového svalstva, porucha srozumitelnosti feci z oslabenych fe¢ovych svald, atrofie Ci
bolest svald v misté aplikace, zdnét spojivek nebo jiny zdnét v oblasti oka, zvysené slzeni ¢i naopak suché
oci, otok spodniho vi¢ka (pfi aplikaci tésné blizko oka), nemoznost nakréeni ¢ela a nemoznost vytvoreni
vrdsek na cele.

e Aplikace do oblasti krku: ztizené polykdni zejména tuzsich soust a tekutin, porucha hlasu, chraptivost,
porucha tedi, slabost Sijového svalstva (potize udrzet hlavu ve vzpfimené poloze), ztizené dychdni (pocit
nemoznosti plného nddechu), zvyraznény tres hlavy.

5. Kontraindikace
Aplikace botulotoxinu neni vhodnd v pripadech:

e Téhotenstvi a kojeni.
Akutni infekce nebo zdnétlivé onemocnéni v misté aplikace.
Neuromuskuldrni onemocnéni (napt. myasthenia gravis).
Alergie na slozky pfipravku.
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6. Pouceni po osetreni
e Vyhnéte se masdzim a tlaku v oSetfované oblasti po dobu 24 hodin.
e Nelehejte si a nezlstdvejte v predklonu béhem prvnich 4 hodin po aplikaci.

e Omezte fyzickou ndmahu, pobyt v sauné a sluneéni zdreni po dobu 48 hodin.

7. Pfed zdkrokem
Pred zdkrokem je treba upozornit oSettujiciho Iékare:
e pokud jste precitlivéli na botulotoxin nebo nékterou z jeho slozek (sacharéza, sérovy albumin),
e uzivdte-li 1éky na fedéni krve,
e jestlize se u Vds projevily nezddouci Ucinky u predchozich aplikaci botulotoxinu typu A (kozni reakce,
slabost svald),
pokud trpite onemocnénim s poruchou nervosvalového prenosu (ALS, myastenia gravis apod.),
jestlize mdte astma nebo rozedmu plic,
pokud madte kardiostimuldtor, neurostimuldtor, pumpovy systém, pripadné jiné elektrické zarizeni.

8. Alternativy osetreni
K redukci vrdsek Ize zvdzit jiné metody, napr. dermdini vyplné, laserovou terapii nebo chirurgické postupy.

9. Souhlas s osetfenim

Potvrzuji, Ze jsem byl/a dostate¢né informovdn/a o povaze, pribéhu, moznych rizicich a komplikacich spojenych
s aplikaci botulotoxinu. Mél/a jsem moznost kldst otdzky a vSsem jsem porozumél/a. Souhlasim s provedenim
tohoto osetreni.

10. Souhlas s publikaci porizenych fotografii

Nedilnou soucdsti dokumentace zdkroku je i potizeni fotografii pfed a po vykonu. Mlzete si ale vybrat, jestli
udélite svdj souhlas s publikaci téchto fotografii na webovych strdnkdch a socidlnich sitich FortMedica.
Fotografie budou ofiznuty nebo upraveny tak, aby nebyla poznat Vase identita.

Souhlasim s publikaci na webovych strdnkAch ... ANO /NE
Souhlasim s publikaci Na SOCIAINICH SEICH w...ueeeceeeeeee e ANO / NE
Souhlasim s publikaci v reklamé na internetu nebo v tiSténych materidlech ............. ANO /NE
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