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Informovany souhlas pacienta / zdkonnych zdstupcd se zdkrokem:
KOREKCE PERFORACE NOSNI PREPAZKY
(Operativni zakryti perforované nosni prepdzky)

Vedouci lIékar: primdar MUDr. Tomds Fort
Vedouci Iékar anesteziologie: MUDr. Roman Baldz

(}

Jméno a pfijmeni pacienta: R.

L. Informace o povaze onemocnéni:

Nosni prepdzka je chrupavdité kosténd struktura rozdélujici nosni dutinu na dvé ¢dsti.

Perforace (prodéraveni) nosni prepdzky je nezddouci otvor v nosni prepdzce. Mezi nejéastéjsi priznaky perforace nosni prepdzky
patfi opakované krvdceni z nosu, tvorba krust (,strupd“) v nose, zhorsené dychdni nosem, pocit sucha a pdleni v nose. Mensi
perforace (predevsim v predni, chrupavdité ¢dsti prepdzky) se mohou projevit piskdnim v nose. Nékteré perforace (zejména v
zadnf, kosténé ¢dsti prepdzky) mohou byt zcela bez pfiznakd.

Nejcastéjsi pricinou vzniku perforace nosni prepdzky je predchozi operace nosni prepdzky, opakované osetreni pro krvdceni z
nosu, dlouhodobé uzivdni anemizacnich nosnich kapek (zlepsujicich prichodnost nosu stahovdnim cév), snupdni drog (kokain),
zdnétlivd onemocnéni (absces prepdzky, systémovd zdnétlivd onemocnéni, napr. Wegenerova granulomadza - granulomatéza

VsV,

s polyangiitidou), nddory, cizi télesa, Urazy, prdce, s chemikdliemi apod. Velmi ¢asto je vSak pric¢ina vzniku perforace nezndmd.

Il. Informace o Ié¢ebném vykonu:

Operace se provddi v celkové anestezii. Po uvedeni pacienta do spdnku se zavede do dychacich cest intubacni rourka. Podstatou
operace je uvolnéni sliznice nosni prepdzky, spodiny nosni dutiny, pfipadné i boéni stény nosni, vytvoreni slizni¢nich lalokd a
jejich posun do mista perforace a sesiti okrajl lalokl s okraji perforace. Do mista plvodni perforace se ¢asto vklddd (implantuje)
dalsi tkdn, tzv. stép (chrupavka, kost, vazivovd bldna - fascie apod.), ktery se odebird ze zachované ¢dsti nosni prepdzky, usniho
botce, Zebra, pfipadné z jinych ¢dsti téla.

Souddsti operace byvd ¢asto Uprava tvaru a postaveni zachované nosni prepdzky s odstranéni jejich nadbytecnych &dsti, Uprava
a rekonstrukce chrupavditych a kosténych ¢dsti prepdzky.

Pristupovou cestou jsou vétSinou fezy uvnitf nosni dutiny, po operaci tedy nezlstdvd jizva na viditelném misté. U velkych
perforaci mize byt v nékterych pripadech nutné doplnit k fezim uvniti nosni dutiny maly rfez ve stfedni ¢dsti kozni prepdzky
mezi nosnimi dirkami. Po tomto fezu zUstdvd trvald, vétsinou velmi nendpadnd jizva.

Soucdsti operace nékdy byvd mukotomie, kdy je odstranovdna nadbytecnd sliznice v oblasti dolnich skofep (struktura uvnitf
nosu), na jedné nebo na obou strandch.

Na zdvér se vlozi do nosnich prichodd Setrnd nosni tampondda s antibiotickou masti. Pobyt na operaénim sdle trvd do 2 hodin.
Poté ndsleduje prevoz na pooperaéni pokoj. Zde jsou monitorovdny Zivotni funkce. Pacient zde zlstdvd 2-6 hodin po operaci.

Pooperacni lé¢ba

Tampony se obvykle odstranuji za 48 hodin po vykonu. Dychdni je mozné pouze Usty. K dalsi stabilizaci sprdvné polohy prepdzky
a k prevenci srlistl v nosni dutiné a zlepseni hojeni slouzi vnitfni nosni dlahy (ovdiné desticky z tenké folie (tvrzeny silikon nebo
polyetylén), které jsou upevnény stehem uvniti dutiny nosni a odstranuji se zpravidla za 1-3 tydny po operaci. Stehy se odstranuji
obvykle 7.-10. pooperacni den, ¢dst stehl mlze byt ponechdna podle potreby i delsi dobu.).

Po operaci se bézné vyskytuji bolesti v oblasti nosu, mirné zvysend teplota. Délka pracovni neschopnosti je obvykle 2-4 tydny a
zdvisi mimo jiné na charakteru vykondvané prdce. Zménu zdravotni zplsobilosti nepredpokldddme.

Pooperaéni péce spocivd v poddvdni antibiotik po dobu 1-3 tydn(, ddle v pravidelnych vyplasich nosni dutiny specidlnimi roztoky
ve spreji (Vincentka nebo morskd voda) a v nandseni nosnich masti s antibiotiky do nosu.

V prvnich dnech po operaci se doporucuje nekoufit, nepit alkohol, smrkat velmi opatrné, vyvarovat se jakéhokoliv fyzického ndsilf
na oblast nosu, nesportovat. Dodrzovat doporucené pooperacni kontroly.

Ml Rizika vykonu (obecnd, individudlni):

- Prechodné poruchy citlivost horniho rtu, kiize nosu a nosni sliznice, odeznivaji obvykle samovolné bez 1é¢by.

- Velmi vzdcné dlouhodobé nebo trvalé bolesti v operované oblasti.

- Vznik ztlustélé, modrocervené zbarvené jizvy (keloidu) v oblasti zevnich fezl u jedincd se sklonem k tomuto typu hojent.
- Jizvy a krevni vyrony v misté odbéru materidlu pro ndhradu tkdni nosu (usni boltce, hrudnik apod.).



- Vyrazné krvdceni po operaci se vyskytuje zfidka, resi se nosni tamponddou (vyplnéni nosni dutiny tampony s vazelinou), mirné
krvdceni nebo pfimés krve v nosnim sekretu po operaci je béZznym jevem. Riziko krvdceni zvy$uje uZivani 1€kl s kyselinou
salicylovou ¢i heparinové Iéky, u Zen pak probihajici menstruace.

- Nahromadéni krve pod sliznici prepdzky (hematom), vznikd zfidka, resi se vypusténim pomoci jehly (punkci) nebo nafiznutim
sliznice (incisi) a vlozenim nosni tamponddy.

- Nahromadéni hnisu pod sliznici prepdzky (absces), vznikd vzdcné, resi se vypusténim pomoci jehly (punkci) nebo nafiznutim
sliznice (incisi), vlozenim drénu a nosni tamponddy. Nezbytné je poddvdni antibiotik v tabletdch nebo nitroZilné za hospitalizace.
- ZAnét nosni sliznice, projevuje se hnisavym vytokem a zvysenou teplotou, popfipadé horeckou, 1é¢i se antibiotiky. Operaéni
rdna se ale vzdy hoji mirnym zdnétem, nebot nosni dutina neni sterilni a obsahuje i fysiologické bakterie.

- Extrémné vzdcné jsou poranéni spodiny lebeéni, kterd mohou vést k dniku mozkomisniho moku a jsou spojena s nebezpedim
zdnétu mozkovych blan. Jejich feseni je opét operacni.

- Obnoveni perforace (otvoru) v nosni prepdzce, kterd mize byt mensi, stejnd nebo dokonce vétéi nez plivodni perforace. Redeni
spocivd v nové operaci s odstupem minimdlIné nékolik mésicl od prvni operace. V nékterych pripadech neni dalsi operace vhodnd
nebo proveditelnd (chronicky zdnét nosni sliznice, nddorové onemocnéni, pfilis velkd perforace, pfilis tenkd sliznice apod.).

- Srlisty mezi prepdzkou a dalSimi nosnimi strukturami, ¢asto jsou bez ptiznakd, resi se rozrusenim srdstu v mistnim znecitlivéni
ambulantné.

- Ke zméné tvaru zevniho nosu dochdzi pfi sprdvné operaéni technice vyjimeéné. Resit se dd novou operaci (septorinoplastikou)
v odstupu minimdIné 9-12 mésicl od predchozi operace.

- Riziko celkové anestezie stoupd s vékem a zdvaznosti dalSich onemocnéni pacienta a zahrnuje v sobé i mozné nepredvidatelné
reakce organismu na poddvdni medikamentd a dalsi procedury spojené s vykonem v celkové anestezii.

IV.  Alternativy vykonu:

Konzervativni (neoperaéni) lé¢ba spodivd v pravidelném nandseni specidinich masti do nosni dutiny nebo v aplikaci olejovych
kapek, ddle ve vyplasich nosni dutiny Vincentkou nebo morskou vodou, stavéni krvdceni apod. Nefesi podstatu onemocnéni. Pri
odmitnuti operace hrozi rozvoj chronické atrofické rymy s tvorbou krust.

Vlozeni silikonové protézy, tzv. obturdtoru (,knofliku“, angl. Septal button) v mistnim znecitlivéni nebo v celkové anestézii. Mezi
hlavni nevyhody obturdtoru patfi nutnost jeho vymény po urcité dobé, riziko chronického zdnétu nosni sliznice, zhorseni nosni
prachodnosti.

Perforace nosni prepdzky, které nezplsobuji Zddné pfiznaky, je mozné pouze sledovat.

V. Odpovédi na doplnujici otazky pacienta/zakonného zdstupce:
(pfipadné uvést, Ze pacient zddné doplnujici otdzky nemél)

Souhlas pacienta / zakonného zdstupce:

Jd, nize podepsany, prohlasuji, Ze jsem byl Iékafem srozumitelné informovdn o pldnovaném zdkroku véetné anestezie, a to véetné
upozornéni na mozné komplikace. Byly mi zodpovézeny mé doplnujici dotazy (pokud byly polozeny). Na zdkladé poskytnutych
informaci a po vlastnim zvdzeni souhlasim s provedenim operaéniho zdkroku s pouzitim popsané anestezie, a to véetné
provedeni dalsich vykon( a opatreni, pokud by jejich neprovedeni bezprostfedné ohrozilo zdravotni stav a Zivot.

Datum: Podpis pacienta:

V pripadé nezplsobilosti pacienta k prdvnim tdkondm je nutné, aby dokument podepsali jeho zdkonni zdstupci (Zpravidla jsou

to oba rodice, pokud neni soudem urcen jiny zplsob zdkonného zastoupeni. Pak je nutné dolozit prislusné soudni rozhodnuti)

Zdkonny zdstupce 1:

Jméno a pfijmeni R.C. Podpis
Zdkonny zdstupce 2:
Jméno a pfijmeni R.C. Podpis




