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INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTA S APLIKACI
POLYNUKLEOTIDU A BIOREVITALIZACI

JMENO A PIJMENT PACIENTA: cuuvveeeereeereeetre ettt st ssss e saees DAtum NArOZEN: . sssesssssssseesans

Vdzeny paciente, tento dokument slouzi k poskytnuti informaci o aplikaci PDRN (polydeoxyribonukleotidd) a
zajisténi Vaseho souhlasu s timto vykonem. Prosim, peclivé si prectéte ndsledujici informace a nevdhejte se
zeptat na cokoliv, ¢emu nerozumite.

1. Co jsou polynukleotidy a biorevitalizace

Polynukleotidy jsou biotechnologicky ziskané molekuly DNA, které se aplikuji do kdGze mikroinjekéné.
Polynukleotidy pouzivané v estetickych procedurdch jsou casto izolovany z lososich spermii, biologicky
kompatibilniho tkaniva, a maji schopnost stimulovat regeneraci pokozky. Maji schopnost hydratace, regenerace
a stimulace pfirozené obnovy klze. Cilem zdkroku je zlepseni elasticity, pevnosti a textury pokozky, redukce
jemnych vrdsek a celkovd revitalizace pleti. Biorevitalizace polynukleotidy podporuje tvorbu kolagenu a elastinu,
obnovuje strukturu dermis a napomdhd zlepseni tonusu a pruznosti kGze. Procedura je nechirurgickd a
bezpeénd, provddénd vyhradné kvalifikovanym Iékarem.

Ndzev vyrobku (pokud je uveden): ..........oooonrrrreorenreenereeneeeeeeseeseenens

2. Uéel a oekdvany efekt zdkroku

e zlepseni hydratace a elasticity pokozky,
e redukce jemnych vrdsek,

e obnova vitality a jasu pleti,

e zpevnéni a zlepseni tonusu pokozky,

e prevence pred¢asného stdrnuti kize.

Vysledek zdkroku je individudlni, zdvisi na stavu pokozky, véku, zivotnim stylu a reakci organismu.

3. Diilezité pred zdkrokem

e Aspon 3 dny pred zdkrokem neuzivat alkohol, aspirin, ibuprofen, omega-3 mastné kyseliny ani jiné
Iéky ovliviujici srazlivost krve, aby se snizilo riziko tvorby modfin.

¢ Nevystavovat pokozku intenzivnimu slune¢nimu zdreni nebo soldriu alespon 48 hodin pred osetfenim.

¢ Nevykondvat kosmetické peelingy nebo laserovd oSetieni v osetfované oblasti minimadlné 7 dni pred
zdkrokem.

e Pokozka musi byt zdravd, bez zdnétd, herpesu nebo akutnich infekci.

e Pacient je povinen informovat |ékafe o vSech uzivanych Iécich, alergiich, onemocnénich nebo
predchozich estetickych zdkrocich.

e Zeny v obdobi menstruace mohou byt citlivéj&i na bolest — doporucuje se vykon pldnovat mimo toto
obdobf, pokud je to mozné.

4. Pribéh odetfeni
Pred zdkrokem |ékar vySetii pokozku a vylou¢i mozné kontraindikace. Osetfovand oblast se ocisti, dezinfikuje a
pfipadné osetfi anestetickym krémem, aby se minimalizoval diskomfort. Polynukleotidy se aplikujf
mikroinjekéné do povrchové nebo stredni vrstvy kiize. Zdkrok obvykle trvd 20-40 minut, v zdvislosti na rozsahu
oSetrované oblasti. Po zdkroku mize byt pokozka mirné zarudld, otekld nebo citlivd, coz je normdini a vétsinou
ustoupi do 24-48 hodin. Pro optimdini efekt se doporucuje série osetfeni podle doporuceni lékare a
ndsledné udrzovaci procedury.

5. Moznd rizika a nezddouci Géinky

e mirné zarudnuti, otok nebo citlivost oSetfeného mista,

e drobné modfiny (hematomy),

e prechodné nerovnosti nebo hrbolky v misté vpichu,
svédéni, pdleni nebo mirnd bolest po zdkroku,

alergickd reakce na aplikované Idtky,

e infekce nebo zdnét v misté vpichu (pfi nedodrzeni hygieny).
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6. Komplikace

Ndsledky a rizika oSetreni, které nelze vyloudit, jsou ndsledujic: Alergie na pouzité pripravky, zarudnuti
pokozky, papule v mistech vpichu az po dobu 48 hodin, otok, hematom (modfina), citlivost, bolestivost,
svédéni. Takové reakce jsou normdini a Ize je o¢ekdvat.

Ostatni reakce jsou ojedinélé. Jednd se o zatvrdnuti, absces (ohrani¢ené zdnétlivé lozisko v dusledku
bakteridlni infekce), drobné hmatné uzlicky, granulom (tuzsi kulickovité nakupeni vazivové tkdné), nekrézu,
asymetrii obli¢eje, zménu barvy pokozky.

O vsech nezddoucich ucincich pretrvdvajicich déle nez 1 tyden je klient povinen informovat osetfujiciho Iékare.

7. Kontraindikace
Zdkrok se neprovddi u osob:
e v téhotenstvi nebo béhem kojeni,
e s aktivni infekci kize, herpesem nebo zdnétem v osetfované oblasti,
e s poruchami srdzlivosti krve nebo pfi uzivdni antikoagulancii,
e s tézkymi alergiemi nebo precitlivélosti na ucinné Idtky,
e s autoimunitnimi onemocnénimi v aktivni fazi,
e s onkologickym onemocnénim nebo po neddvné chemoterapii ¢i radioterapii,
e s chronickymi onemocnénimi v akutnim zhorseni,
pfi zndmé alergii na rybi produkty (zejména lososovité ryby) — doporucuje se test citlivosti,
pfi akutni virdze, horecce nebo celkovém oslabeni organismu.

Alternativy zdkroku
mezoterapie,

chemicky peeling,

e laserové osSetreni,

e dermaroller / microneedling.

*

9. Pokyny po zdkroku

e 24 hodin neumyvat oSetfené misto a nepouzivat make-up,

e 48 hodin se vyhybat slunci, soldriu, sauné a intenzivnimu cviceni,
e pouzivat pouze doporucené oSettujici pripravky,

e pfi modfindch nebo otoku aplikovat chladivy obklad,

e prinezvyklé reakci nebo pretrvdvaijici bolesti kontaktovat Iékare.

Prohldseni pacienta

Timto potvrzuji, ze jsem byl/a fFaGdné a srozumitelné poucen/a Iékafem o povaze, Ucelu, pribéhu, prinosech,
rizicich a alternativdch aplikace polynukleotid(l a biorevitalizace. Rozumim, ze zdkrok je dobrovolny a mohu sv(j
souhlas kdykoliv odvolat pfed jeho provedenim. Mél/a jsem moznost kldst otdzky a vSechny mi byly
srozumitelné zodpovézeny. Souhlasim s provedenim aplikace polynukleotidd v doporu¢eném rozsahu.

Podpis pacientd: .........ccooorrrneneeerrreeeereneenns Datum: ...

Podpis [€kare: ........cooveveveeeeeceeeeeeeseen, Datums ...t



